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De combinatie van budesonide met formoterol als onderhouds- en
interventietherapie bij kinderen

P.L.B. Bruijnzeel

Uit onderzoek is gebleken dat de combinatie van een

langwerkende bèta-agonist met een inhalatiesteroı̈d

astma-exacerbaties bij kinderen voorkomt. Deze behan-

deling werkt effectiever dan inhalatiesteroı̈den alleen.

Om die reden werd een dubbelblind gerandomiseerd

onderzoek verricht bij 341 kinderen met astma in de

leeftijd van 4-11 jaar die behandeld werden met inhala-

tiesteroı̈den maar waarvan het astma desondanks insta-

biel bleef en exacerbaties regelmatig optraden. In het

onderzoek werd nagegaan of behandeling met de combi-

natie budesonide/formoterol (Symbicort Maintenance

and Reliever Therapy (SMART)) het optreden van exa-

cerbaties zou kunnen verminderen en het astma daar-

door beter gestabiliseerd zou kunnen worden. De

effecten van de behandeling werden na 12 maanden

geëvalueerd. Patiëntjes die in het onderzoek werden inge-

sloten kregen ofwel budesonide/formoterol (80/4,5 mg)
als onderhoudsdosering eenmaal per dag en ook voor

symptoombestrijding (SMART) ofwel budesonide/for-

moterol (80/4,5 mg) als onderhoudsdosering en terbuta-

line (0,4 mg) voor symptoombestrijding ofwel een hogere

dosering budesonide (320 mg) eenmaal daags en terbuta-

line (0,4 mg) indien nodig.

De SMART-behandeling verlengde de tijd tot het

optreden van de eerste exacerbatie significant ten

opzichte van de andere behandelingen. Ook het aantal

exacerbaties waarvoor medische interventie nodig was,

werd significant teruggebracht; het aantal dagen waarop

een milde exacerbatie optrad was minder en ook het

aantal keren dat de nachtrust verstoord werd. Ook de

jaarlijkse groei nam met 1 cm toe.

De onderzoekers komen hierdoor tot de eensluidende

conclusie dat kinderen tussen 4 en 11 jaar, waarvan het

astma met alleen inhalatiesteroı̈den niet goed te stabilise-

ren is niet op een hogere dosis inhalatiesteroı̈den moeten

worden ingesteld, en ook niet op een vaste onderhouds-

dosering van een langwerkende bèta-agonist en een inhala-

tiesteroı̈d en een kortwerkende bèta-agonist indien nodig,

maar op de combinatie van een langwerkende bèta-agonist

met een inhalatiesteroı̈d die tevens als interventietherapie

wordt gebruikt bij tussentijdse benauwdheid.
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